Checiny, 16.01.2011

Hostel Dla Oso6b Uzaleénionych Od Substanciji
Psychoaktywnych "RIVOTORTO”

ul. Franciszkanska 10
26-060 Checiny, woj. swietokrzyskie
Regon 040013483-00028
NIP 959-16-66-125
Nr. rej. ZOZ 26-00417

e-mail:hostelrivotorto@gmail.com tel./fax.: +48/ 41 315 11 40
www.terapia.franciszkanie.pl tel.kom.: 694 827 729

W styczniu br. zakontraktowainy Hostel ,RIVOTORTO” z NFZ w Cécinach w
wojewoddztwie swigtokrzyskim, 15 km od Kielc. Program postrehabifjay zostat
opracowany z mgla 0 pacjentach potrzelugych dodatkowej pomocy po zatkazeniu terapii
podstawowej. Obserwacja loséw pacjentéw, ktérzy sapmaj placowki stacjonarne i
ambulatoryjne, byla dla nas motywacjlo stworzenia programu, ktory wsporeostart
zyciowy 0sOb uzaleionych oraz umocni ich w padgj decyzji dotycacej trzeewegozycia.
CZAS TRWANIA
Stosownie do potrzeb - od 6 do 12 m-cy.

Liczba miejsc: 10 os6b

REGULAMIN HOSTELU

|.ZASADY PRZYJEC

1. O przygcie do hostelu ma ubiega sie po spetnieniu nagpujacych warunkow:

a) ukaiczenie leczenia w odku Leczenia Uzaimien od Srodkéw Psychoaktywnych,
przedstawienie skierowania z tego srarlka rehabilitacyjnego (lub  podobnego
specjalistycznego zaktadu ochrony zdrowia) wrapinia (rekomendag),

b) skierowanie od lekarza,

c) posiadanie dokumentacji osobistej (dowdd osphigtne) oraz nieziinej dokumentaciji
medycznej,

d) uregulowana sytuacja w zakresie ubezpieczemiesmego,

e) przyjazd w terminie uzgodnionym weneej z terapeut odpowiedzialnym za przggia do
hostelu .

2. Decyzje o przyciu podejmuje kierownik @odka lub upowzniony przez niego
pracownik.

II.ZASADY POBYTU

Uczestnicy programu postrehabilitacyjnegazebownzani do bezwzghinego przestrzegania

nastpujacych norm:



. Utrzymywanie abstynencji od alkoholu, narkotykdwmnych substancji zmienigych

stanswiadomgaci.

2. Powstrzymywanie siod jakiejkolwiek formy przemocy fizycznej.

. Dyzurujacy terapeuta ma prawo do sprawdzeniazdego z mieszkecOw hostelu
alkomatem lub testami na obegtigubstancji psychoaktywnych.

. Pobyt w hostelu zwizany jest z przyciem wspotodpowiedzialdoi za funkcjonowanie
wszystkich jego mieszkadw oraz ze wspOtpraon tym zakresie z kadrterapeutyczp
Osrodka.

. Uczestnicy programu hostelowego mapbowihzek uczestniczenia we wszystkich
zagciach i innych formach oddzialywania przewidzianycprogramem #dz
wprowadzonych przez zespo6t terapeutyczny .

. Wszystkie osoby po przygiu do hostelugszobowinzane do podgia pracy lub nauki. W
wyjatkowych wypadkach mdiwe jest zaproponowanie i padje (po zaakceptowaniu
przez kadg terapeutyczs) innej formy aktywnéci.

. Wyjscia i powroty po 22.00 uzgadniangsterapeut dyzurujacym.

. Spotkania z g&mi z zewntrz uzgadnianeasz terapeut dyzurujacym. Gaci obowihzujg
takie same normy jak mieszi@w hostelu.

. Od uczestnikéw programu oczekuje postawy godnej hostelowicza. Dotyczy tceday
innymi stosowania si do ogolnie przytych norm moralnych i zasad wspgtia,

wlasciwego zachowania czyieposobu wystawianiagi

10.Przebywajcy w hostelu zobowgzani % do przestrzegania czysth, estetyki,

higienicznego trybwycia oraz utrzymywania pogdku i czystdci w pomieszczeniach
indywidualnych i ogélnodogpnych.

11.W hostelu obowjzuje zasada oszgdnasci (dotyczca np.swiatta, dbania o wyposanie)

oraz zasada poszanowaniadey wtasndci — hostelu i prywatne;.

12. Kazdy podporadkowuje s¢ normom i zasadom ustalonym przez spotegézhostelu.

13. Naruszanie regulaminuage st z mazliwoscia rozwigzania kontraktu

1. DZIALANIA:

e Terapia indywidualna,

* Interwencja w sytuacjach kryzysowych,

* Uczestnictwo w spotkaniach grupy hostelowej,
e Grupa zapobiegania nawrotom,

e Warsztaty umigjtnosci psychospotecznych,

* Uczestnictwo w spotkaniach grupy NA,



* Poradnictwo duchowe,

* Poradnictwo rodzinne,

* Inne zagcia wynikapce z potrzeb mieszkadw hostelu (np. grupa dla kobiet)
e Podgcie pracy zawodowej,

» Uzupetnianie wyksztatcenia (szkolenia zawodoweskualoszkalajce, etc.),
* Zgromadzenigrodkow potrzebnych przy opuszczeniu placowki,

*  Wybdr miejsca zamieszkania i wynajem mieszkania,

» Dopetnienie formalngci urzedowych.

» Podgcie podstawowych rol spotecznych w warunkach regngcia.

» Warsztaty aktywizacji zawodowej

» Doradztwo i konsultacje indywidualne

» Doradztwo socjalne i prawne

» Doradztwo zawodowe

* Podnoszenie poziomu edukacji

» Podnoszenie kwalifikacji zawodowych

ODBIORCY PROGRAMU:

Osoby doroste od 18 do 37 rokycia. Zaréwno kobiety jak i gzczyzni, kierowani z
osrodkow terapii dtugo Erednioterminowej, utrzymagy abstynengj od substanciji
psychoaktywnych.

KONTAKT

W celu uzyskania bardziej szczegotowych informpajisimy o kontakt.

Osoby odpowiedzialne za przgja to lwona Rgdowska oraz Edyta Ptak-Janisz
nr tel.694827729



